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CILAV

Besylz gram acem pirinci geceden tuzlu sicak (kaynar degil) ve bol su igine konulur. Pirincin bu suretle suda 12
ila 20 saat bekletilmesi sarttir. Bu middet sonunda tuzlu su doékulir. Piring miteaddit defa soguk suyla yikanir.
Diger taraftan bir tencereye on alti bardak su ve doért gorba kasidi tuz konulur. Su iyice kaynatildiktan sonra igine
yikanmug piringler atilarak en fazla on iki dakika kadar haglanir. Piringler stizlillr, ve sogumadan derhal kiigtik
bir tencereye ahnir. Ustiine klicUk parcgalar halinde 112.5 gram iyi cins tereyagi ilave edilir. Tencerenin kapagi
iyice kapatihr ve ¢ok hafif ates Uzerinde bir saat kadar bekletilir. Sonra tabada alinir, yine Uzerine 112.5 gram
yag kuguk pargalar halinde konulur, ve derhal servis yapllir.

Not: Cilav, iranlilarin, kendilerine has bir usulde pisirdikleri ve harigte de ragbet gordiigii lezzetli ve kuvvetli
pilavdir.
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