B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILAV (iRAN)

2 bardak Iran pirinci

12 bardak su

2 corba kagiJi tuz

1 limonun suyu
Uzerine:

5 ¢orba kagiJi tereyagdi
5 ¢orba kagsigi margarin

Bir tepsinin igine iyice ayiklanmis, élciilere gére iran cinsi piring konulur, sonra buna tuz ve sicak su katilarak 15
- 20 saat dinlendirilir. Bu sire dolunca pirincin sulari dékilir ve hafif¢e piringler alanarak 5 - 6 defa yikanir ve
sUzullr.

Bir tencereye odlcllere gére su, tuz, bir limonun suyu konularak, su kaynatilir. Sonra kaynar suya piringler atilir ve
bunlar 12-13 dakika haglanir. Tencere, hemen atesten indirilir, pirincler stizgecle stzUlir, bagka bir tencereye
alinir, Gzerine findik kadar tereyadi ye margarinden 2,5 kasik konulur, kapagi kapatilarak hafif bir ateg Gzerinde
bir saat demlendirilir.

Sonra tencere atesten indirilir, iyice karnstirlir ve tabaga alinir ve Gzerine artan yagdlardan findik kadar yapilarak
serpistirilir ve servis yapllir.
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