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CILAV (iRAN)

1 paket cilavlik piring (kisi basina 2 bardak hesap edilir)
1,5 litre su

3 kasik tereyagi

Tuz

Piring aksamdan islatilir (veya 4-5 saat 6nce) su kaynatilir. Kaynayan suya daha dnceden islatiimisg, yikanmis ve
stizlilmOg piring atilir. 1-2 defa kevgir ile karigtirilir ve 6 dakika pigirilir. 6 dakika sonra hemen kevgire alinip
sUzlr, Ozerine 1 bardak soguk su gezdirilir ve tekrar bir tencereye alinir. Uzerine hafifge kizdiriimis yag ilave
edilir. 1-2 defa ¢evrilip demlenmeye birakilir ve sicak olarak servis yapilir.
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