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CIKOLATALI SUFFLE

85 gr cikolata (1 kiguk paket)

1/3 su bardag tereyadi (60 gr)

2 adet iri yumurta (sarisi ve beyazi ayrilmig)
1.5 yemek kasi§i toz seker

4 yemek kasigi un

1 paket kabartma tozu

Sufle kaplarini tereyadiyla iyice yaglayip, i¢lerine birer tatl kasigi toz seker serpin. Kabi sallayarak toz sekeri
sufle kabinin tabanina ve yan ylizeylerine bulastirin. Ters gevirerek fazlasini dokin. ikolatayi ve tereyadini
benmari usuld eritin. Yani: Bir sos tenceresine 2 parmak yuksekliginde su koyun ve kaynatmaya baglayin. Su
kaynayinca Uzerine cam bir kase oturtun. Kasenin tabaninin suya degmemesine dikkat edin. yice eriyen bu
karisimi ihmasi i¢in bir k6sede bekletin. yri bir kaba koydugunuz yumurta beyazlarini, orta hizda c¢alistirdiginiz
mikserle ¢irpmaya bagslayin. Bembeyaz olup, kabarip, kivamina ulagincaya kadar, yaklasik 1 dakika cirpin.
Simdi Uzerine azar azar toz sekeri ekleyin ve bir yandan mikserle karistirmaya devam edin. Yumurta akinin
kivami tuttugunda karistirma islemini durdurun ve mikseri ortadan kaldirin.ymurta sarilarini ¢ikolatali karigima
ekleyin ve karnistirn.Unu , kabartma tozunu ve vanilyay! da ilave ederek karigtirmaya devam edin.Girptiginiz
yumurta beyazinin 1/3 UnU ¢ikolatanin Gzerine dokin.lyice karistirin. Ardindan, kalan ¢irpiimis yumurta akini
ekleyin ama bu sefer nazikge ve azicik karistirin ki yumurta aki sénmesin.Hazirladiginiz bu malzemeyi sufle
kaplarina paylastirin ve 6nceden 200 derece (Turba firnlarda 180 derece) isinmis firinda 8-10 dakika kadar
pisirin. (Eger sufle karigimini buzdolabindan gikarip pigirecekseniz, bir siire oda sicakligina gelmesini
beklemekte yarar var.)Uzerine pudra sekerini de serpip, hemen ve dikkatlice servis yapin.
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