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CIKOLATALI SUFLE

Malzemeler

100 gr tereyagi

200 gr bitter ¢ikolata

1 su bardadi + 4 yemek kasi§i tozseker

6 adet yumurta (oda sicakliginda beklemis olmali)
1/2 cay kasigi tuz

Yapiligi

Tereyadi ve kirllarak kiguk pargalara ayrilan gikolata orta boy bir tencereye koyulur. Gok kisik ateste, tahta bir
kasikla karigtirilarak, cikolatanin tamamen erimesi beklenir.

Diger taraftan, yumurtalarin sarilari ve aklari ayrilarak ayri ayri kaplara koyulur. Yumurta aklarinin i¢cine 1 yemek
kasiJi tozseker eklenip mikserin yiksek devriyle 7-8 dakika, katilasip kar gibi oluncaya kadar ¢irpilir.

Yumurta sarilari ve tuz bir kaseye koyulup 2-3 dakika, képuk képlk oluncaya kadar ¢irpilir.

Tek kisilik sufle kaplari ya da 20-22 santim ¢apinda ve en az 15 santim derinligindeki bir firin kabr yumugsamis
margarinle iyice yagdlanir. Kalan 3 yemek kasigi tozseker kaliplara serpisgtirilir.

Ocakta eritilen gikolatanin hafifce ilik hale gelmesi beklenip Gzerine yumurta sarilari eklenir ve tahta bir kagikla
karigtirilir.

1 su bardagi tozseker de katilip tekrar karistirilir.

Son olarak, yumurta aklari azar azar ve tahta kasikla karistirilarak karisima ilave edilir. Tim malzemeler
birbiriyle iyice karistiktan sonra sufle, yaglanmis ve sekerlenmis kaliplara aktarilir. (Kaplar neredeyse agizlarina
kadar doldurulmalr)

Sufleler 10 dakika 6dnceden 200 dereceye ayarlanmis firinda 10 dakika kadar pigirilir. Firnin kapagi acilip
kabaran suflelerin Gzerine bicagin ucuyla arti sekli ¢izilir. Firinin kapagdi tekrar kapatilip sufleler 7-8 dakika daha
pisirildikten sonra ¢ikarilir. Sicakken Uzerine hazir stit kremasi ve pudrasekeri gezdirilerek ve sogumalari
beklenmeden servise sunulur.
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