I -'u.' H!.
%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIKOLATALI SUFLE

6 adet yumurta

Yarim su bardagi st
Yarim su bardagi tozseker
150 gram margarin

160 gram bitter ¢ikolata

3 ¢corba kasiJi toz kakao
Yarim cay kasigi tuz

Uzeri igin:

2 corba kasi§ pudrasekeri
4 corba kasigl krema

ilk olarak gikolatalari porselen bir kaba koyun. Benmari usulii erimesi igin sicak suyun (izerine oturtun. Siit,
tozseker, margarin ve toz kakaoyu bir tencereye alin. Margarin eriyinceye kadar kisik ateste karigtirarak pisirin.
Yumurtalarin aklarini ve sarilarini ayirin. Aklar mikserle cirparak kati hale getirin. Tuz ekleyip tekrar mikserleyin.
Eriyen cikolatayl, yumurta sarilarini ve kar haline getirdiginiz yumurta aklarini tahta bir kasikla birbirine karigtirin
ve sufle kabina alin. Firini 6nceden 150 dereceye isitin. Sufle kabini firna verdiginizde firinin sicakhidini 200
dereceye getirin. Uzeri kabarip kabuk halini alana kadar pisirin. Pudra sekeri ve taze kremayla birlikte sicak
olarak servis yapin.
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