%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIKOLATALI SUFLE

1,5 ¢orba kagidi margarin
3 ¢corba kasigi un

1 su bardag st

Bir buguk su bardagi toz seker
Bir tutam vanilya

Yarim su bardagi kakao

1 paket bitter cikolata

4 adet yumurta

Bir tutam tuz

Uzeri igin:

Pudra sekeri

Krema

Margarini eritip, unu ilave edin. Pembelesene dek kavurun. St azar azar ve sUrekli karigtirarak ekleyin. Toz
seker, vanilya, kakao, tuz ve rendelenmis cikolatay! ilave edin. Karisim kaynamaya baglayinca, ayri

bir kapta ¢irptiginiz yumurta sarilarini ekleyip, 2 dakika pigirin. Bagka bir yerde yumurta aklarini kar gibi olana
dek ¢irpin. Onceden hazirladiginiz karisima, karistirarak ekleyin. Sufle kaplarinin igini yagdlayip, toz seker serpin.
Karisimi kaplara pay edip, 6nceden isitiimis 240 derece firnda 25-30 dakika pisirin.

Dilerseniz pudra sekeri serpip, krema ile birlikte servis yapin.
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