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CIKOLATALI SMOOTHIE KASESI

https://www.milliyet.com.tr

Alt tabani igin:

1 orta boy dondurulmus muz

Geyrek avokado

1 corba kasi sekersiz kakao tozu

1 fincan sekersiz bitki bazl st (hindistan cevizi badem, yulaf)
Bir tutam rafine edilmemis deniz tuzu

1 tath kasidi chia tohumu

Servis etmek igin:

2 yemek kagsidi ev yapimi granola

2 yemek kasigi hindistan cevizi yogurdu ya da siizme yogurt
1 corba kagigr dondurulmus karisik meyveler

Rendelenmis ¢ikolata

Oncelikle alt tabani igin siraladigimiz tiim malzemeleri blendera ekleyin ve piiriizsiiz olana kadar karigtirin.
Smoothie biraz yogunsa, istediginiz kivami elde etmek igin daha fazla siit ekleyebilirsiniz.

Daha sonra bir kaseye karigiminizi bogaltin.

Uzerini granola, hindistan cevizi yogurdu, rendelenmis ¢ikolata ve karigik meyvelerle sisleyin.
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