<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIKOLATA MOUSSE

https://acunn.com

150 gram bitter gikolata
200 ml. krema

3 adet yumurta beyazi

1/4 gay kagi§i tuz

2 yemek kasigi esmer seker

Yumurta beyazlarini karigtirma kabina alin. Tuz eklediginiz yumurta beyazlarini, bir mikser yardimiyla yiiksek
devirde 8-10 dakika kadar c¢irpin.

Kuguk pargalara ayirdiginiz bitter ¢ikolatayi, kaynayan su buhari tizerine aldiginiz gelik bir kap icerisinde eritin.
Esmer sekeri, eritilmig bitter ¢ikolataya katip sicakligi ile erimesini saglayin.

Farkli bir kap igerisinde st kremasini alip ¢irparak yogunlastirin.

Erittigininiz ¢ikolatay! bu karigima katip karigtirmaya devam edin.

Kati bir hal alan yumurta beyazini kdpigunut séndirmeden ekleyin.

Alttan Uste dogru spatula yardimiyla karigtirin.

Hazir olan karigimlari kaselere paylastirin buzdolabinda beklettikten sonra soduk olarak tiiketin.
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