I -'u.' H!.
%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIKOLATALI MUFFIN

2 subardagi un

1 cay kasigi karbonat

1 paket kabartma tozu
3 adet olgun muz

1 cay bardagi pekmez
1 tath kasidi tarcin

3 yemek kasi§i tereyagi
1 yemek kasigi nisasta

Tereyagini tavada eritirken icine targini da ekleyip atesten aliyoruz. igine ezilmis muzu, nisastayi ve pekmezi
ekleyip iyice karistinyoruz.

Un, karbonat ve kabartma tozunu karistirdiktan sonra muzlu karigim ile birlikte spatula ile havasca karistiralim.
180 derecede 15 dakika pisirmemiz yeterli olacaktir.
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