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CIKOLATALI KREMALAR

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

Pralin: Findik plresinin geker, nebati yag, siittozu, kakao, dogala 6zdeg aromalar (¢ikolata aromasi ve vanilin)
ve emilgatodr (lesitin) ile karigtirlmasiyla elde edilen bir Griinddr. Ozellikle pasta sanayisinde kullanilir. Sahte
cikolata da denir. Kuverttrin kullanildidi yerlerde kullanilir. Ana maddesi findiktir. Pralinin lezzetini; kaliteli findik
kullanilmasi ve findigin tam ayarinda firnda kavrulmasi belirler. Pralin ile kremalar, i¢ dolgu yapilan trdnler,
pastalar, bazi spesyal gikolatalar yapilir. Besin degeri gok ytiksektir. Kaliteli pralin; krema ve hamurlara gok
gabuk karisip kullanim kolayligi saglar. Igerdigi bol findik ve kakao ile gesitlerinize lezzet katar. Genelde findik,
badem, ceviz, ve pecan karigsimi ve kaynatilmig seker ile yapilir. Avrupa'da findik ve badem, Amerika'da
yaplilanlarin da ise pecan (bir tir kahve) kullanilir. Fransa[?lda yapilan gergek pralin bitlin bademlerin {izerine
kaynatiimis seker dokulerek dretilir. Diger Ulkelerde ise surulecek kivamda Uretilir.

Glase: Pasta yapiminda pastanin stislemeden dnceki en son katidir diyebiliriz. Pastanin 6zelligine gore
kullanilacak 6rtllik hazirlanir. Eger cikolatall pasta yapiliyorsa kuvertir ya da glase benmari usullyle eritilir.
Fondan ile kaplanacaksa isitilmig glikoza jelatin eklenerek pudra sekeri ile yogurularak 6nceden fondan (plastik
hamuru ) hamuru hazirlanir. Sadece krem santide ortiliik olarak kullanilabilir.

Cikolata sosu ile pastanin stislenmesi
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Krem patiserie ve kuvertur karisimindan hazirlanan gikolata kremanin pasta iginde kullaniimasi
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