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CIKOLATALI KREMA

Michael Montignac

1 LITRE SUT (LIGHT)

6 YUMURTA

100 GR UN _

150 GR BITTER GIKOLATA
40 GR FRUKTOZ

S0tu kaynatin. Yumurtalar omlet gibi ¢irpin ve cirparken igine azar azar elenmis un katin.

Hafif iInmig sitl bu karisima dokerken karisimi ¢irpmaya devam edin. Karisimi girparak hafif ates Gzerinde 3
dakika pisirip krema yapin. _

Cikolatay1 Ben-Maride eritip bu karisima katin. lyice karistirin. llik veya soguk servis yapin (sogumaya
biraktiginizda ara sira karistirin ki, Gzeri kaymak baglamasin).
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