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CIKOLATALI KINOALI TOPLAR

Yarimsar su bardagi kirmizi ve beyaz kinoa tohumu
Yarim su bardagi susam

1 yemek kasigi amarant tohumu

5 adet hurma

Yarim su bardagi findik

Yarim su bardagi kaju fistigi

200 gram glutensiz bitter ¢ikolata
10 gram kakao yagi

1-2 yemek kasigi keten tohumu

1 yemek kasigi chia tohumu

1 tath kasidi targin

1 yemek kasigi hindistancevizi yagi
1 tath kasidi toz zencefil

Kinoa ve susami tavaya alip susamin rengi dénip kinoa kiiclk sesler ¢ikararak patlamaya baglayinca ocaktan
alin. Bagka bir kaba aktarip sogumaya birakin. Amaranti bir kaba alip Uzerini 2 parmak gececek kadar kaynar
su ilave edin ve ocaga oturtun. 15 dakika orta isida haslayip ocaktan alin. Sogumasi igin slizgece aktarin.
Hurmalarin ¢gekirdeklerini ¢ikarip findik ve kaju fistigi ile birlikte harmanladiktan sonra keskin bir bigakla kiyin.
Bitter ¢ikolatayr benmari usull eritin. Tim malzemeyi iyice karistirip hargtan ceviz biyUkliginde bezeler
koparin. Avucunuzda yuvarlayip dilediginiz sekilde sisleyerek servis yapin.
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