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CIKOLATALI HELVA

1 su bardagi irmik

50 g bitter ¢ikolata

Yarim bardak su (150 ml)
Yarim bardak st (150 ml)
2/3 bardak toz seker (200 g)
4 corba kasig kakao (25 g)
2 ¢orba kagsig! file badem (30 g)
1 ¢corba kasigi tereyad

2-3 damla findik surubu
Servis igin:

4 top dondurma

File badem

Helvayi kavuracaginiz tencereye 1 corba kasigi tereyagini ekleyip eritin. igine 1 su bardag irmik ekleyip, eze
eze kavurun. Irmik rengini degistirmeye baglayinca 30 gr file bademi de ilave edip iki dakika daha kavurmaya
devam edin.

Bir sos tenceresinde yaklasik 2/3 su bardagi toz seker (200 g), yaklasik yarim su bardagi su (150 ml), yaklasik
yarim su bardagi st (150 ml), 4 corba kasigi kakaoyu (25 g) ekleyip ocagin Gzerine koyun ve isinmasi igin altini
yakin. Sos isininca altini kapatip i¢ine 50 g bitter ¢ikolata ekleyip, karstirin.

Cikolata sosun icinde eriyince 2-3 damla findik surubunu ekleyin ve bitlin karigimi irmik tenceresine dékip
bltin malzemeler bir araya gelene kadar 30-40 saniye daha alti agik bir sekilde karistirin. Ardindan demlenmesi
icin tencerenin altini ve kapagdini kapatip 30-40 dakika birakin.

Helva dinlendikten sonra servis etmek i¢in cukur bir kabin igine kabin tamamini kaplayacak ve uglardan disari
sarkacak sekilde streg film yerlestirin. Yaklagik 2 gorba kasigi helva ekleyip, kagigin arkasi ile diizlegtirin.

Kabin tamamina helvanin yayildigina emin olun ve igine 1 top dondurma koyun. Uzerine dondurmay!i kaplayip,
kabin tamami dolduracak kadar helva yerlestirin. Digari dogru tasan streg filmi Gzerine kapatip helvayi iyice
dizlestirin. Sonra streg filmi tekrar acin ve cukur kaseyi servis tabaginiza ters ¢evirip, tamamen streg filmden
ayirin.

Son olarak Uzerlerine file badem serpin.

Cikolatall helvaniz tatli yiyip tath konugsmaniz i¢in ikrama hazir.
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