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CIKOLATALI FISTIKLI BOWL

2 adet orta boy dondurulmus muz
1/3 su bardagi st

2 yemek kagsigi fistik ezmesi

2 yemek kagig1 kakao

Uzeri igin:

1 adet dilimlenmis muz

1 yemek kagig toz fistik

1 yemek kasigi fistik ezmesi

2 tatl kagigi chia tohumu

1 cay kasigi ham ¢ikolata

Muz, sit, fistik ezmesi, kakao ve chia tohumunu Argelik Resital Blender haznesine alin.
Homojen ve plrlizsiz bir karisim elde edene kadar karistirin.

Smoothie’yi servis kasesine aktarin.

Uzerini muz, toz fistik, fistik ezmesi, chia tohumu ve ¢ikolata ile sisleyip, servis edin.
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