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CIKOLATALI ENTEGRAL PASTA KREMASI

6 adet yumurta

40 gr fruktoz

1 litre st

150 gr bitter cikolata
100 grun

S0tu kaynatin. Yumurtalari omlet gibi ¢irpin ve cirparken igine azar azar elenmis un katin. Hafif ihnmig stti bu
karigima dokerken karigimi ¢irpmaya devam edin. Karigimi ¢irparak hafif ateg tizerinde 3 dakika pisirip krema
yapin. Gikolatayl Ben-Maride eritip bu karisima katin. lyice karistirin. ik veya soguk servis yapin.

Not: Sogumaya biraktiginizda ara sira karistirin ki, Gzeri kaymak baglamasin.
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