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CIKOLATALI AVOKADOLU MUS

https://www.elele.com.tr

4 olgun avokado

1/2 su bardagi kakao

1 kahve fincani eritilmig bitter ¢ikolata
1/2 su bardag bal

1/3 su bardagi st

1/2 gay kagi§i tuz

Avokadolari uzunlamasina kesip ¢ekirdegdini cikarin. Yumusak kismini blenderf?la koyun. Diger malzemeleri de
ekleyip, tim malzemeler karigsana dek calistirin. Hazirladiginiz karigima istediginiz sekli verin. Buzdolabinda
soguttuktan sonra nane yapraklari ve meyve ile stsleyip servis edebilirsiniz.
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