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ÇİKOLATA TOPLARI

1 su bardağı haşlanmış kuru fasulye
40 gram bitter çikolata
1 ölçek OptiFibre®

Haşlamış kuru fasulye ve eritilmiş bitter çikolatayı 1 ölçek OptiFibre® ile karıştırıyoruz. karıştırdıktan sonra
dondurucuya koyarak donmasını bekliyoruz.
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