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CIKOLATA

Cikolata sadece muhtesem lezzetli bir yiyecek ve igecek degil, ayni zamanda yararli bir Grindir. Kakao yaginin
icinde bol bulunan stearik asit sayesinde kanimizdaki iyi kolesteroliin ylikselmesini saglar. Cikolatanin kanseri
Onlemede, kalp hastaliklarini engellemede, bagisiklik sistemini kuvvetlendirmede rol oynadidi belirtiimektedir.
Ayni zamanda duygusal anlamda kendimizi iyi hissetmemizi saglar. Ayrica bagka bir¢cok gidadan daha fazla
olmak Uzere ¢ikolata, viicudumuzun ihtiya¢ duydugu bir¢cok mineral, kalsiyum, fosfor, magnezyum, demir, ¢inko
ve bakir igerir. Ancak tabii ki, ¢ikolata icerigindeki bol seker ve kalori dederi nedeniyle, saglikl yiyeceklerle
kiyaslanamaz.
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