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CIKOLATA

Cikolata kakaonun igerisine, ¢esitli maddeler katilarak yapilan tath bir yiyecektir.

Bilesiminde, polyphenol diye adlandirilan antioksidant, seratonin maddesi, kafein, phenethylamine (PEA) vardir.
Cikolata saglik i¢in gerekli birgok mineral, kalsiyum, fosfor, magnezyum, demir, ¢inko ve bakir igerir.
Cikolata kanseri 6nlemede, kalp hastaliklarini engellemede, badisiklik sistemini kuvvetlendirmede 6nemli rol
oynar. Ayni zamanda duygusal anlamda da kendimizi iyi hissetmemizi saglar. Ancak gikolatanin i¢erisinde
bulunan doymus yaglar kétu kolesterol (LDL) igerir ve kandaki kolesterol miktarini yikseltir.

Cikolata ayni zamanda uyarici bir madde olan kafein icerir.

45 g siyah ¢ikolata 30 mg,

Satld gikolata 10 mg,

250 g sicak cikolata ise 5 mg kafein igerir.

250 g demli kahve 135 mg,

Kola ise 35 mg kafein igerir.

Cesitleri:
Kaliplar halinde: Pralin; kuvertlr, damla drop, dondurma sosu, maskot, madlen, gikolatin, Gzim, portakal, findik,
badem ve Sam fistikli draje, bar, ¢cecek olarak: Sicak ¢ikolata olmak Uzere iki ¢esittir.

Servisleri:

Kuvertir gikolata, kagitlara sarilmis paketlerde dantel kagith tath tabadinda veya kaselerde,
Draje, drop ¢ikolatalar tabakta,

Pralin ¢ikolatalar; ayakli, agzi genis bardaklarda servis edilir.

Sicak gikolata servisi ise, dantel k&dgith althgi olan fincanla yapilir.
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