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CIKOLATA HAKKINDA

Yuzyillardir tadindan vazgegemedidimiz bir lezzet, Gikolata. Kimi zaman lezzetli bir dondurmada, kimi zaman
pastalarimizda, vazgecemediklerimizin en basinda gelen ¢ikolata hakkinda bunlar biliyor muydunuz?
Cikolata kelimesi Aztek dilinde; kakao ¢ekirdeklerinin gurdltill bir sekilde havanda dévilmesinden dolayi,
“glrdltd” anlamina gelen “choco” ve “su” anlamina gelen “atle” kelimelerinden tlremigtir.

Ispanyollar'in Amerika’yi kesfetmeleriyle birlikte kitadaki mevcut kitaplari yakmalari nedeniyle kesin bilgiler
olmasa da; ¢ikolatanin tarihinin 1.0. 1500 yilina kadar gittigi saniimaktadir.

Eski Amerika uygarliklarindan Mayalar’dan 6nce Olmecler’in kakao agaglarindan yararlandiklari bilinmektedir.
Zaten “kakao” kelimesi de Olmec dilinden gelmektedir.

Kakao agacina verilen énem Mayalar ile birlikte doruga ¢ikmistir. Mayalar kakaoya ilahi bir anlam yUklemistir.
Bu UrGn0n kendilerine tanrilar tarafindan verilmis bir 6dil oldugunu diisinmektedirler. Zaten kakao agacinin

bilimsel ismi “Theobroma Cacao” da “Tanrilarin Yiyecedi” anlamina gelmektedir.
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