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CIKOLATA HAKKINDA

Dlnyada en ¢ok c¢ikolatay Isvicre ve Ingiltere tiketiyor. Ayrica kadinlar erkeklere gére daha fazla gikolata yiyor.
Eski zamanlarda Aztekler, kakao ¢ekirdeklerini para birimi olarak kullanmigtir.

Kakao agaclarinin dmrl ortalama 200 yil olsa da, yalnizca 25 yil meyve veriyorlar.

Gikolata énce, tatli bir yiyecekten ¢ok, baharat ile karistirilarak hazirlanan bir igecek olarak sunuimus.
Gikolatanin igine siit tozu ilavesi yapilirsa sitli gikolata elde edilir.

Bir damla ¢ikolata, insanlara yaklagik 50 metre kadar yrime enerjisi verir.

Gikolatadaki yag, doymus yaglarin aksine kolesterol igermiyor.

Gikolatanin ham maddesi kakao, ¢ekirdeklerinin i¢inde bulunan tohumlardir.

Kakao yag! eskiden ilag olarak da kullanilirmig. 18. ylzyilda doktorlar kakao yagini sttle karigtirarak ilag olarak
satmiglar.

500 gramlik bir ¢ikolata yapmak igin, yaklasik 400 adet kakao ¢ekirdegi islenmektedir.

Dlnyada en ¢ok kakao %70&apos;lik bir oranla Afrika’da yetigtiriliyor. Dinyanin en biiylk kakao Uretimi ise
Fildisi Sahilleri&apos;dir.

Gikolatanin erime sicaklidi 34 derecedir. Bu sayede agizda eritebilmek mimkind(r.

Beyaz cikolatanin igerisinde ¢ikolata 6zutl ve kakao ¢ekirdekleri bulunmadidi icin, ¢ikolata gesitleri arasinda
sayllmamaktadir.
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