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CIKOLATA
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2009 yilindan bu yana 7 Temmuz, gikolatanin Avrupa&apos;ya gelisine (7 Temmuz 1550) ithafen tim diinyada
Cikolata Guna olarak kutlaniyor.

Gikolatanin kokleri milattan dnceye dayaniyor. Kakao agacini ilk kez Olmekler yetigtirir, ardindan Mayalar,
hayvanlarinin bu agacin meyvelerini yedigini gériip M.S. 600 yilinda, ¢ikolatali bir icecek yaparlar. Aztekler,
kakao ¢ekirdeklerinin 6gutllup suya karismasiyla elde edilen “xocoatl” isimli baharatli ¢ikolata icecegi hazirlar.
Toplum tarafindan begenilip degerli bir icecek haline gelen “xocoatl”, degerinden dolayi sadece krallar ve
rutbeliler tarafindan surekli tiketilirken ayni zamanda askerlerin nisan térenleri ve diginlerinde ikram edilen
geleneksel bir icki haline gelmeye baslar. Kakao geklrdegmden uretilen gok degerli ve aci igecek kita kegifleri
sirasinda Amerika’ya gelen kasiflere sunulur. Bu icecegi vatanlarina gétiiren ispanyol kasifler seker katarak
icmeye baglar.

1600’10 yillarin ortalarinda kahverengi ¢ekirdeklerden Uretilen igecek, Fransa’da blytk popularite kazanir. Soylu
ve zenginler arasinda lezzetli, saglikli icecek olarak adindan sik¢a s6z ettirmeye baglar. 1700’10 yillarda buharli
motorlu mekanik bir 6gttme araci Uretilir ve bu sayede ¢ikolatanin eriilebilirligi artar. Girigimci bir Fransiz ise ilk
sicak glkolata dikkanini Londra’da acar ve 16. ylzyll Ing|ItereS| nde Cikolata Evleri yayginlasmaya ve bu
icecege su yerine siit eklenmeye baglar. 1847&apos;de ise bugiinkii gikolatanin atasi olan ilk gikolata, ingiliz
cikolata Ureticisi JS Fry and Sons tarafindan seker, ¢ikolata likbri ve kakao yagindan yapilan bir hamurdan
dretilir.

Cikolata, tropikal kakao agaclarinda yetisen meyvelerdeki kakao ¢ekirdeklerinin bir Grintdir. Kakao agaci,
bamya ve pamuk gibi Uyeleri iceren Malvaceae familyasinin bir pargasidir.

Kakao agaclar 200 yila kadar yasayabilir. Ancak 6murlerinin sadece 25 yill boyunca kakao ¢ekirdegi
dretebilmektedir.

Aztekler, kakao ¢ekirdeklerini para birimi olarak kullandi. O dénemde 30 ¢ekirdek karsiliginda 1 tavsan
alinabiliyordu.

Yarim kilo ¢ikolata yapmak igin 400 kakao ¢ekirdegi gerekir. Her kakao agaci ise yaklasik 2.500 ¢ekirdek dretir.
Dinyanin en blyilk cikolata tiiketicisi isvigre’dir. Tim Ulkeler arasinda isvicre, kisi basi 8,8 kilo gikolata tiiketimi
ile ilk sirada yer alir.

Her guin bitter ¢ikolata yemek kalp hastalidi riskini 1/3 oraninda azaltir. Gikolatanin kokusu ise gevsemeyi
tetikleyen teta beyin dalgalarini artirir.

Beyaz cikolata kakao katilari igermediginden, tam anlamiyla ¢ikolata degildir. Esas olarak kakao yagi igerir.
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