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CIKOLATA BAR

https://www.elele.com.tr

200 g bitter cikolata
60 g fistik ezmesi yagi
Dolgusu igin:

60 g sut receli

50 g bitkisel margarin
160 g toz seker

200 g fistik

200 g marshmallow
Karamel icin:

1 su bardagi toz seker
25 g bitkisel margarin
1 cay bardag sut regel
Uzeri igin:

200 g bitter cikolata
60 g fistik ezmesi yagi

Cikolata ve fistik ezmesi yagini bir sos tenceresine alarak benmari usull eritin. 24 X 24 cm boyutlarindaki bir
kalibin tabanina yagdh kagit ile kaplayin. Eriyen gikolatayi kaliba dékip bir spatula yardimiyla yayin. Dondurucuda
en az 2 saat bekletin. Dolgusu igin sit regeli, bitkisel margarin ve toz sekeri bir sos tenceresine alin. Surekli
¢irparak pisirin. Katilagip kaynadiktan sonra ocaktan alip bir mikser yardimiyla 5 dakika daha ¢irpin. Fistik ve
marshmallowu ekleyip ¢irpmaya devam edin. Fistiklari ekleyip bir tahta kasik yardimiyla tekrar karistirin.
Donduruan ¢ikarttiginiz ¢gikolatanin tGzerine yayin. Karamel sosu hazirlamak i¢in toz sekeri bitkisel margarin ile
birlikte bir cezveye alin. Seker karamelize olmaya baglayinca ocaktan alip st regelini ekleyin. Karigim, pUriizsiz
bir kivam alincaya kadar blenderdan gegirip marsmallowlu karigimin Gzerine yayin. Uzeri igin de ¢ikolata ve fistik
ezmesini ayni sekilde benmari usull eritip karamelin Gzerine yayip tekrar dondurucuya alin. Cikolata tamamen
donuncaya kadar yaklasik 2 saat daha bekletin. Kare dilimleyip soguk servis yapin.
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