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CIGKOFTE

Refika Birgal

250 gr. Bonfile, Kara Et Veya Trang
1 su barda@i (yaklasik 250 gr.) Esmer Cig Koftelik Bulgur
1 corba kasigi Domates Sal¢asi

1 ¢corba kasigi Aci Biber Salgasi

1 corba kasigi Tath Biber Salgasi

1 adet Sodan

2 dis Sarmsak

6 adet Taze Sogan

1 corba kasigi Isot

1 corba kasigr Sumak

1 parca Zencefil (Ceviz BlyUkligunde)
Yarim bag Maydanoz

2 dal Nane

5 tath kasig Kimyon

1 tath kasigi Karabiber

2 ¢orba kasigl Nar Eksisi

3 corba kasigI Zeytinyagi

Tuz

Yedikule Marul

Limon

Lavas

Turplu Yandas

Yogurma iglemine baslamadan, 1[Zler corba kasigi isot ve sumagin tizerine agilmalari igin 3-4 gorba kagigi sicak
su ilave edin ve birsire bekletin. Mutfak robotuna rende aparatini yerlestirip 1 adet sodan, 6 dal taze soganin
beyaz kisimlari ve 2 dis sarimsagi atarak rendelenemesini saglayin. Bu karigsimi yoguracaginiz tepsiye alip
Uzerine 1 su bardagi ince bulgur ile 1 corba kasigi tath biber sal¢asi, 1 corba kasigi aci biber salcasi, 1 ¢orba
kasiJl domates salcasi ekleyin ve yogurmaya baslayin. Diger elinizin avucunu duvar gibi kullanip, kol kuvveti
aldiginiz elinizle iyice yodururun. Yogururken igine glzel bir eksilik vermesi icin limon eklemek bazi yérelerin
adeti. Bende bundan esinlenerek mayhos tadini salga ile ¢ok yakistirdigim zencefil kullanacagim. Zencefili birkg
parcaya bolerek tepsiye alin. Yaklasik 10 dakika yogrulduktan sonra baharatlar ekleyin. 2 ¢orba kagigi kimyon,
1 tath kasidi karabiber ile sumakla isotu da ekleyip ve yogurmaya devam edin. Bulgur hafif pisip, dise gelir hale
gelince Mutfak robotuna bu sefer 250 gram bonfileyi birka¢ paracaya bdlerek yerlestirin ve macun halini alana
dek cekin. Zencefil pargalarini ¢ikararak, eti de tepsiye ekleyip en az 20 dakika daha yogurun. Cig kofteyi
toplamda en az 40 dakika yogurmak gerekiyor. Arada tadina bakarak kivamini anlayabilirsiniz. Gig kéfte tamam
olunca igine 2 ¢orba kasigi nar eksisi ve glzel bir parlaklik vermesi i¢in 3 corba kasigi zeytinyagi ilave edin. Gig
koftenin olmazsa olmaz yesillikleri, kiyilmis %2 bag maydanoz, 2 dal taze nane ve taze sodani da katip, sekil
verin. Yedikule marul ya da lavasin icine koyup, Turplu Yandas ile birlikte hemen servis etmenizi 6neririm.
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