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CIGKOFTE ICIN TAVSIYELER

Cigkofte ortalama 25 cesit malzemeyle yapilir/yenilir: Et, bulgur, kuru sogan, kuru isot, tuz, karabiber, targin,
salga, maydanoz, g6k sogan, sarimsak ve buzdan olugsan malzemeyle yogrulur.

Ikramda ise salatalik ve domates, turp, marul, nane, hardal, pirpirim, tere, kuzukulagi, beyaz lahana, eskili,
ayran ve yufka ekmekle zenginlestirilir.

Bakirdan yapilmig, kalayl ve yiksek kenarli legen tercih edilmelidir. Yodururken, kaymasini dnlemek igin legenin
altina islak bir havlu konulur.

Yoguranin gicli olmasi gerekmez, yogurma teknigini bilmesi gerekir.

Kofteyi yoduran kisinin avuglari terlememelidir.

Taneleri camsi 6zellige sahip olan, durum bugdayindan yapiimis bulgur kullaniimalidir.

Taneleri ayni blyUkltkte olan bulgurun icerisindeki kepekleri evserek ¢gikarmak gerekir.

Koyun’un tercihen but etinden elde edilen kara etin kara tag Uzerinde tokmakla dévilmist makbuldur. EGer tas
Uzerinde dévulemiyorsa, makinede glzelce cekilip sinirleri alinmalidir.

Cigkoftenin eti taze olmalidir, buzlukta bekletilen etle yapilan ¢igkoéfte iyi olmaz.

Et miktari, bulgurun yaklagik %4’0 oraninda olmalidir. Kéftenin en énemli malzemesi Urfa’da kuru isot olarak
adlandirilan pul biberdir.

Lezzetli bir ¢igkofte icin etin yarisi oraninda ev isotu kullaniimalidir. Karabiber konulacaksa bogaz yakmayacak
kadar ve ¢ok az olmalidir.

Cigkofteye kesinlikle kimyon konulmamalidir. Salca, et ile beraber yogrulursa etin dzelligini bozar.

Alinacaksa, yogrulmanin sonuna dogru azicik alinmalidir. Mevsiminde, salga yerine bir adet kabugu soyulmus
taze domates tercih edilmelidir.

Kuru biber ¢ok aclysa bir tatli kasidi toz seker konulabilir.

Buzla, mUimkin degilse az suyla yogurmalidir.

Yesilligi taze dogranmis olmalidir.

Yogdurma iglemi bitip sofraya geldikten sonra bekletiimeden hemen tiketilmelidir.

Yenilirken Gzerine limon sikilmamalidir.

Icecek olarak ayran kullaniimahdir.

Ziyafet masalarinin vazgecilmez yemegidir. Yalniz basina yenmez, meclis yemegidir.

Sabah hari¢ her 6giinde yenilir, her yemegin yanina yakisir. EylUl ile nisan arasi ¢igkdfte icin en uygun zamandir.
Bayatlayan malzeme ve sicak havalar lezzeti bozar.

Urfa&apos;lilarin yaygin s6zil "cenaze bekler, ¢igkdfte beklemez" hazirlanir hazirlanmaz hemen yenmelidir.
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