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CIGIRTMA (SELCUK iZMIR)

Naif Karakdy

4 patlican (uzun ve ince patlicanlar)
4 domates

Dilediginiz kadar aci veya tatl biber
8-10 dis sarimsak

Zeytinyag!

Pul biber

Karabiber

Tuz

Patlicanlari alacall soyun ve sap kismindan ucuna kadar bigakla spiral seklinde kesik atin. Bir cay bardagi
zeytinyagini genis bir tavada isitin. Tim patlicanlari bittin olarak tavaya dizin ve ara ara c¢evirin. Patlicanlar
piserken domatesleri soyun. Patlicanlarin arasina biberleri bitiin olarak dizin. Domatesleri de elinizde kabaca
dograyip biber ve patlicanlarin tstline serin. Sarimsaklari irice dograyip domateslerin Ustiine atin. Tuz, pul biber
ve karabiber serpip tavayi bir kapakla kapatin. Domatesler pisince ocaktan alip servis edin.
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