B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIGIRTMA PILAV

https://azerbaijans.com

Tavuk eti 216 gr
Piring 150 gr

Erimig yag 40 gr

Bas sogan 40 gr
Yumurta 1 adet
Limon tursusu 0,05 gr
Safran 0,1 gr

Tuz

Temizlenip yikanmig pilig 35-40 gramlik pargalara ayrilir, tuzlanir ve tavada yag iginde kizartilir. Tercihen pilig
suda yari hazir olana kadar pisirilir. Uzerine kavrulmus sogan, limon asidi, biber, safran eklenir.
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