B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIGIRTMA

Malzemeler:

4 adet orta boy patlican,

8 adet yesil sivribiber,

3 adet orta boy domates,

6 dis sarimsak yarim demet maydanoz,
1 su bardagi siviyag,

1 tath kasidi tozseker,

yeterince tuz.

Hazirlanisi:

Patlicanlar aralikh soyup, spiral seklinde keselim. Tuzlu suda yarim saat bekleterek yikayip kurulayalim.
Patlicanlarn kizdinlmig siviyagda hafifce renk alana kadar arkali 6nll kizartarak yayvan bir tencereye alalim. Ayni
yagda biberleri de hafif¢e kizartip patlicanlarin aralarina yerlestirelim. Domatesleri rendeleyip i¢ine, dogranmis
sarimsaklari, tuzu ve sekeri ekleyip patlicanlarin tizerinde gezdirelim. Yemegi agir ateste pigirerek atesten alip,
sogutalim Uzerine ince kiyilmis maydanoz serperek, sosu ile birlikte servise sunalim.
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