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CIGIRTMA

5 patlican

8-10 yesil biber

4-5 dis sanimsak

3 domates

Yeterince zeytinyagl, tuz

Patlicanlar yikayin, alacali soyup tuzlu suda 5-10 dakika bekletin. Patlicanlarin suyunu sikip kuruladiktan sonra
helezon seklinde kesin. Biberlerin saplarini kesin uzunsa ortadan ikiye bélin. Tavaya sivi yag koyup patlicanlari
ve biberleri 6nll arkali bitln olarak kizartin.patlicanlarin bir ylizi kizardiktan sonra aralarina biberleri koyun.
Uzerine kip kiip dogradiginiz domatesleri ve sarimsaklari ekleyin. Tuzunu da koyup, tavanin kapagini kapatin.
Domatesler suyunu ¢gekene kadar pisirin. Soguyunca servis yapin.
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