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CIGIRTMA

6 adet kemer patlican
1 bas sarimsak

4 adet sogan

4 adet yesilbiber

3 adet domates

1 bardak zeytinyagi
Maydanoz

1 tath kasigi seker
Tuz

Karabiber

Patlicanlar alacali soyulur. Tuzlanir ve siyah suyunun ¢ikmasi beklenir. Soganlar soyulup halka seklinde
dogranir, sarimsaklar soyulur, domatesler soyulup kip seklinde dogranir. Patlicanlar siyah suyunu birakinca
yikanip sulari sikilir. Ortalan bigak ile boyuna ve birde enine kesilir. Halka dogranmis sodan, kiip dogranmis
yesilbiber, sarimsaklar, domatesler zeytinyagdi ile karistirilip patlicanlarin kesilen gébeklerine doldurulur. Suyu
ilave edilerek kisik ateste suyu azalincaya kadar agzi kapatilarak pisirilir. Daha sonra firina sokularak hafif
firmlanir.
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