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CIGIRTMA

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 kg patlican

5-6 adet iri domates

4-5 adet yesil biber

3-4 dis sarimsak

Kizartmak igin sivi yag (zeytinyag)

Yikanan patlicanlar alacall sekilde soyulur ve uzun olarak dogranir.

Tuzlu suda bir middet bekletilir.

Biberler saplarindan ayrilir, gekirdekleri temizlenir.

Kurulanan patlican ve biberler yagda kizartilir. (Bergama’da zeytinyagi ile kizartilir)

Domatesler soyulur kiip kip dogranir, ayni tavada kizartma islemi bittikten sonra fazla yag stizilar (bir miktar
kalir) kizarmig patlican ve biberler yerlestirilir.

Ustlerine dogranmis domates ve sarimsaklar tercih miktari tuz ilave edilir.

Bir kapak katilir, domatesler eriyene kadar pisirilir.
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