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CIGIRTMA

5 adet patlican

3 dis sarisimsak

4 adet yesil biber

6 orta boy domates

1,5 su bardagi zeytinyagi

Patlicanlari yikayin ve alacall olarak soyun. Uzun ince bir formda kestiginiz patlicanlar su ve tuz koyup acisini
alin. 15 dakika kadar bu suda bekletin.

Kabuklarini soydugunuz domatesleri kiip formunda dograyin.

Biberleri yikayip gekirdeklerini gikarin. Sudan aldiginiz patlicanlari kurulayn.

Zeytinyagini bir tencerede kizdirin. llk dnce patlicanlarn ardindan biberleri kizartin.

Kizartma islemi bitince yagi birazini ayirip gerisini bosgaltin.

Biber ve patlicanlari tencereye alin tizerine domates ve sarimsag ekleyin.

Istediginiz baharati atarak altini kisip pisirme islemine devam edin.

30 dakika kadar pigirip servis edebilirsiniz.
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