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PATLICAN CIGIRTMA

3-4 tane patlican

3-4 tane domates

5-6 tane sivri biber
Kizartmak i¢in sivi yag
Tuz

Karabiber

Kimyon

Patlicanlari alaca soyup resimde goérildugu gibi capraz bir sekilde tam ayirmadan dilimliyoruz. Tuzlu suda 5-10
dakika beklettikten sonra suyunu sikip kagit havlu tGzerine koyup suyunu aliyoruz. Daha sonra patlicanlarimizi
tavada kizgin yagda kizartiyoruz. Ote yandan domates ve biberleri yemeklik dogruyoruz tavaya sivi yag koyup
domates ve biberlerimizi soteliyoruz. Daha sonra tuz ve baharat ilave edip yarim gay bardagi su koyup
karistiriyoruz ve atesten aliyoruz. Kizaran patlicanlari firin tepsimize aliyoruz. Uzerlerine domates sosumuzu
dokup firnda 10-15 dakika pigirip servis yapiyoruz.
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