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CIGIRTMA (iZMiR)

izmir I Kiiltir ve Turizm MUdirligu

6 adet kemer patlican
5-6 adet domates

5-6 adet biber

2 kiguk sogan

5-6 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

Maydanoz

1/2 cay bardagi siviyag
2 kaslk zeytinyagi

2 adet kesme seker

Patlicanlar alacall soyulur ve tuzlu suda 15 dakika bekletilir, yikanir bigakla helezon seklinde yani patlicani
gevire gevire kesilir. Her tarafi 1/2 gay bardag siviyag ile yaglanir ve tuzlanir, teflon tepsiye dizilir, Gzerlerine
dogradiginiz biberlerde dizilir daha hafif olmasi i¢in 220 derecede isitilmig firinda kizartilir. Isteyen yagda da
kizartabilir. Soganlar ve sarimsaklar dogranarak zeytinyaginda oldirilir kabuklarini soydugumuz ve kiigik
dogradigimiz domatesler de eklenerek seker, karabiber ve tuzu ilave edilerek patlicanlarin Gizerine dékaldr.
Domatesler pisip patlicanlar domateslerin suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Soguyunca tizerine kiiguk kiigik
dogradiginiz maydanozla servis yapilir.
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