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CIGIRTMA (BERGAMA iZMIR)

Once patlicanlar yol yol soyulur ve yagi icine daha iyi almasi icin helezon seklinde yukaridan asagiya bicakla
cizilir. Baglar bicakla arti isareti seklinde kesilir. Asla kizartma degildir. Hazirlanan taze patlicanlar yesil
biberlerle birlikte tavaya dizilir ve Gzerine bolca zeytinyagdi konulur. MUmkin mertebe kisik ateste patlicanlar
yagda pembelesinceye kadar (yaklasik 1 saat) cevrilerek pisirilir. Pembelestikten sonra daha énce kiip kip
kesilen domates ve sarimsaklar ilave edilerek bir stire daha pisirilip demlenmeye birakilir.
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