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CIGERLI TARHANA CORBASI (KIBRISCIK BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

50-200 gr. Dana /Tavuk cideri

2 dig sarimsak

Yarim su bardag domates rendesi
2 corba kagsidi tarhana

Nane

Siviyag (ya da tereyagi)

Dereotu

Cigerin 6nce dis zari temizlenir yikanir ve kiip kip dogranir.

Sonra ¢ok az kizgin yagda iki dis sarimsak (dogranmamis biitiin olarak) ile birlikte altlist kizaracak sekilde
sotelenir.

Uzerine yarim su bardagi kadar domates rendesi ve ¢ok az tereyag ilave edilir.

Bir kenarda iki corba kasigi dolusu kuru tarhana bir miktar suda islatilir ve bu karisim tenceredeki cigere ilave
edilir.

Nane ve kiyilmig dereotu da ilave edilerek karistira karigtira kaynamasi beklenir.

Bir tagim kaynadiktan sonra elekten gegirilir.
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