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CIGERLI RULO

1 tabak Banvit Hindi Ciger (her bir ciger uzunlamasina 2[?lye kesilmis)
16 dilim Hindi Macar Salam

1 corba kagigi kisnig (dévulmusg)

1 tath kasidi sarimsak (dévilmas)

1 tath kasigi zencefil

2 tatl kagig zeytinyagi

1 corba kagigi limon suyu

5 sap maydanoz (ince kiyilmig)

Kirdan

Kisnis, sarimsak, zencefil, zeytinyagdi ve limon suyunu karigtirip cigerlerin tizerine gezdirin ve hafifge karigtirin.
Uzerini kapatip buzdolabinda en az 1 saat dinlendirin.

Her bir salam diliminin i¢ine bir parca ciger yerlestirip sarin ve kirdan ile tutturun.

Hazirladidiniz cigerli salamlarin Gzerine firga ile kalan marinattan sirerek énceden isitiimis 150°C firinda
yaklasik 12-15 dak. pigirin.

Arzuya gbre maydanoz serperek servis yapin.
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