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CIGERLI PIRINCLI RENKLI BIBER DOLMASI
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Yarim kilo (12 adet) renkli dolmalik biber
Ici Igin:

1,5 su bardagi piring (her biber icin 1 tath kasigr gibi)
3 adet blyutk sogan

2 adet domates

Tuz

2 adet kesme seker

Karabiber

Yenibahar

Gok az targin

Kuru nane

Dolmalik Gzim

Dolmalik fistik

Yarim su bardagi kadar zeytinyagi
Maydanoz

Taze nane

Sicak su

Dolmalik biberleri temizleyelim ve yikayalim. Pirinci yikayip, suyunu stzelim. Dolmalik Gzdmleri yikayalim.
Domatesleri rendeleyelim. Sodanlari ince ince dograyalim.

Tencereye zeytinyagdini, soganlari, fistiklari koyalim ve pembelesene kadar kavuralim. Piringleri ilave edelim ve
pirincler seffaflasana kadar kavuralim.

Tuzu, kesme sekeri, dolmalik GzUmleri, domatesleri, 1 su bardagi sicak suyu ilave edelim ve suyunu ¢ektikten
sonra ocaktan alalim. Sonra baharatlari, taze naneyi, maydanozu ilave edip, karistiralim ve demlenmeye
birakalim. Dolmalik biberleri hafif tuzlayalim. Daha sonra dolmalik biberlerin i¢lerini fazla siki olmayacak sekilde
hazirladigimiz hargla dolduralim. .

Tencereye dizelim ve domatesle agdizlarini kapatalim. Uzerlerine 2 su bardagi sicak su dékelim ve 2-3 yemek
kasig1 zeytinyagi gezdirip pigirelim.
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