—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIGERLI PILAV

200 gr. ciger

2 su bardagi piring

1 corba kasigi ¢ekirdeksiz zim
1 ¢orba kasigi dolma fistigi

1 tutam safran

Zerdecal, zencefil, tuz, karabiber
10 adet badem

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Tereyagini eritin. Uzerine ¢i§ bademi, dolma fistigini ve kiiciik dogradiginiz cigerleri de ekleyip 10 dakika
kavurun. Yikanmig pirinci de tizerine dokip birlikte bes dakika daha kavurun. Baharatlar (zerdegal, zencefil,
karabiber) ve kuru GztUmleri, suda bekletilen safrani da i¢ine ilave edin. Uzerine 2.5 su bardagi su dékip 20
dakika kisik ateste pisirin.
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