—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIGERLI OMLET

Malzeme:

5 yumurta

1 domates

1 demet maydanoz

250 gr. kuzu veya tavuk cigeri
1 kasik misir unu

tuz

karabiber

Yapiligt:

Cigeri kuguk pargalar halinde dograyin. Tavaya 1 kasik yag koyup cider ve tuzu ilave edin. Ciger suyunu
¢ekince, dogranmis domates katilip 1-2 dakika sonra atesten alin. Karabiber, kiylmis maydanoz, un katip
karigtinin. Yumurtalari ayn bir yerde gatalla girpip cigere ilae edip iyice karigtirin. Tavaya biraz yag koyup
kizdirdiktan sonra malzemenin yarisini déktp yaydirin. Iki tarafini da pisirin. Diger malzemeyi de pisirip selvis

yapin.
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