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CIGERLI KOL BOREGI (HAZIR YUFKA)

Yarim kg dana cigeri

3/4 cay bardagdi siviyag

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik
3 adet orta boy sogan

1 demet maydanoz

2 corba kagsigi kug Gzimu
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi kirmizibiber

1 cay kasigi karabiber

3 adet yufka

1 cay bardagi sit

Yarim ¢ay bardagi siviyag

On hazirlik olarak bdregin i¢ harcini hazirlayalim. Bunun igin cigerin zarini soyup, findik iriliginde dograyalim.
Tavaya 3/4 ¢ay bardag sivi yagi alip, dolmalik fistigi ilave edelim ve fistiklar pembelesene dek kavuralim. Ocagi
sondurup, delikli kepgeyle fistiklari tencereden ¢ikaralim. Ayni yada, kiip dogranmig soganlari ve cigerleri ilave
edip, cigerler iyice yumusayana dek kavuralim. Sonrasinda igine kiyllmis maydanozu, 2 ¢orba kasidi ayiklanip
yikanmig kus Gzumlerini, tuzu ve baharatlari ilave edelim. 1-2 dakika cevirip tavayi atesten alalim. Yufkalarin her
birini ayri ayr yaridan keselim. Yarim daire seklindeki yufka pargalarina, bir kasede karistirdigimiz 1 ¢ay bardagi
sUt ve yarim cay bardagi sivi yagdan firga yardimiyla srelim. Yufkalarin uzun kenarina cigerli ic malzemeyi pay
ederek koyalim ve rulo yaparak yufkalari saralim. Yaglanmig firin tepsisine, ortasindan baglamak tzere,
yufkalari kendi etrafinda rulo yaparak yerlestirelim. Son olarak tzerlerine firga ile siit ve sivi yag surip, isitilmis
220 derece firinda alti Gistli pembelesene dek pisirelim. Servis yapalim.

Not: Ciger kesinlikle yilkanmaz. Yoksa pisme sirasinda sertlesir.
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