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CIGERLI KOFTE

Malzemeler:

125 gr. karaciger

125 gr. akciger

1 adet kuzu ydregi

250 gr. kiyma

Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Kéfte bahar

1 su bardag ince bulgur
1 ¢corba kasigi tereyad
1 tath kasidi biber salgasi

Yapiligt:

Karacigeri, akcigeri ve ylregi kiyma gibi ¢ektirin. Bir kapta kiyma ile karistirin. Tuz, karabiber, kirmizibiber ve
kofte baharini ekleyin. Bulguru ilave edin. Malzemeler 6zlesene dek yodurun. Ceviz blydkliginde pargalar
koparin. Yuvarlak ve yassi sekil verin. Kéftenin ortasina parmak bastirarak, gukur olusturun. Kaynar suda
kofteleri haglayin. Kevgire atarak, suyunu stizin. Tereyadini ki¢Uk bir kapta eritin. Biber salcasini ekleyin.
Salcali tereyagini bir iki kez ¢evirdikten sonra servis tabagina dizdiginiz koftelerin Gzerine gezdirin. Sicak olarak
servis yapin.
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