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CIGERLI KOFTE

Malzeme:

300 gr. dana cigeri

250 gr. hafif yagh kiyma
500 gr. ince bulgur

1 avug reyhan

2 sogan

2 tane yesil sivri biber
tuz

Yapiligt:

Bulgura su konup bekletilir. (Su bulguru islatacak kadar, fazla olmamasi gerekir). Kiyma makinesinden ciger iki
kere gecirilir. Sogan rendelenir veya et makinesindan gegirilir. Clger, kiyma, sodan, tuz, reyhan, ince kiyilmig
sivri biber konup yogrulur. Bir kere kiyma makinasindan gegirilir. (Veya ¢ok iyi yogrulur). Findik blytkliginde
parcalara ayrilip elle yuvarlayip parmakla bastirilir. (Digme biyUkliginde olacak.) Kaynayan suya atilip
haslanir. Stizgecle ¢ikartilir. Bir kaba yag ve kirmizi biber konup kizdirilir. Kéfteler de ilave edilip karigtirilir.
Servis yapilir.
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