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CIGERLI KOFTE CORBASI (AVUSTURYA)

(Leberknédelsuppe)

Kullanilacak malzeme (4 kisi i¢in):

300 gram sit danasi cigeri,

75 gram kurutulmug ekmek tozu,

30 gram sadeyag,

1 yumurta,

1 bas sogan,

1 demet maydanoz,

1+1/2 litre sigir eti suyu veya tavuk suyu,
yeteri kadar tuz,

1 tutam kekik.

Yapimi: Cigerin ince zari ¢ikarilir. Keskin bir bigakla ince ince kiyilir.

Tavaya yag konur, rendelenmis sogan da katilir ve karistirilarak kavrulur. Soganlar pembelesince kiyiimis ciger
katilir. Birkag dakika ¢ok kuvvetli bir ateste karistirilarak kavrulur, sonra atesten indirilir. Tuzlanir, kekiklenir ve
sogumaya birakilir.

Soguyunca yumurta ve ekmek tozu katilir ve iyice karigtirildiktan sonra kiiglik kiigcUk kéfteler yapilir.

Sigir eti suyu veya tavuk suyu kigUk bir glivece konur. Su kaynamaya baslayinca kéftecikler igine atilir. Birkag
dakika hafif ateste pisirilir. Sonra giiveg atesten indirilir. Onceden temizlenip kivilmis olan maydanoz gorbanin
ustline serpilir ve servis yapllir.

¥

Fotograf "abi" tarafindan génderildi. 06.11.2016
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