@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIGERLI ISKEMBE DOLMASI

2 koyun iskembesi
5 bardak piring

1 koyun karacigeri
3 adet yumurta
Tuz

Karabiber

Galeta unu

iskembe giizelce temizlenir, yikanir. Dért kdse dilimlere ayrilir. Bir tencereye ayiklanmig piring, zar tanesi kadar
kiicUk dogranmis karaciger, tuz ve karabiber katilir. Her bir iskembe pargasina bu karigimdan bir 6bek konur, t¢
tarafindan igne iplikle dikilir. KGguk birer yastik gibi yapilir. Tencereye su ile birlikte konulur. Iki buguk saat
pisirilir. Sudan ¢ikarilan dolmalar soguduktan sonra bir parmak kaliniginda dilimlere kesilir. Calkalanmig
yumurtaya bastirilip, galeta ununa bulanarak kizgin yagda pisirilir.
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