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CIGERLI ICLI KOFTE

1 kilo kiyilmig kuzu cigeri
1 kilo kuru sogan

Tuz

Karabiber

1 kasik salca

1 cay kasigi kimyon

1 bardag sivi yag

2 kasik margarin

5 bardak ince bulgur

1 kasik salca

1 kasik tuz

1 bardak irmik
Kizartmak igin yeterince sivi yag

ilk dnce bulgurumuzu ve irmigimizi karigtirip sicak suyla islatalim cigerimizi tencereye alip kavuralim igine
dogradigimiz sodanlari ilave edelim sana margarin ve sivi yag ekleyelim suyunu ¢cekene kadar karigtiralim icine
salga tuz ve karabiberle kimyon ekleyip sogumasi icin genis bir tepsiye dbkelim islanan bulgurumuza salga tuz
ekleyip yumusayana kadar yuguralim elimizle kiiglk parcalar alip parmagimizla ortasini incecik oyalim ciger den
icini dolduralim agzini kapatip kizgin yagda kizartalim sicak servis edelim.
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