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CIGERLI BULGUR (USAK)

Malzemeler:
Elle kiyilmis kuzu veya kegi cigeri
Bulgur (atlanmis ayiklanmis)

Genisce bir kapta su kaynatilarak bulgurun Gzerine doékdlir. Bulgurun kabarmasi saglanir. Bu islem kaynamakta
olan suyu bulgur konarak yabilir. Bulgur suyunu ¢ekene kadar Uzeri kapla kapatilir.
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