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CIGERLI BULGUR KOFTESI

350 gram ciger

1+1/3 su bardad ince bulgur
2 adet sogan

4 adet sivri biber

Yarim demet maydanoz

4 corba kasigi tereyagi

2 corba kagsiJ! feslegen

Tuz, karabiber, pulbiber
Servis igin:

Yogurt

Biberlerin ¢ekirdek yataklarini ¢ikartip, soganlarin kabuklarini soyun. Biber, sodan, feslegen, karabiber,
pulbiber, maydanoz ve tuzu blenderden gegirin. Yikayip zarini ¢ikardiginiz cigeri ilave edip tekrar blenderden
gecirin. Karisimi genis bir kaba alip bulguru ekleyin. Bulgurlar yumusayana kadar higbir sey ilave etmeden ¢ig
kofte gibi yogurun. Ceviz blyukliginde yuvarlak-yassi kfteler yapin. Bir tencerede bol su kaynatin. Ciger
koftelerini kaynayan suda haslayip servis tabagina alin. Tereyadini kii¢Uk bir tavada eritip, pulbiberi yakin.
Koftelerin Uzerine gezdirip, yogurtla servis yapin.
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