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CIGERLI BEZELYELI PILAV

MALZEME:

4 bardak pirine

260 gram yag

1 kliclk kutu bezelye
1 bardak karaciger

3 bardak un

2 bardak zeytinyagi

HAZIRLANISI:

Piring ayiklanip glizelce yikandiktin sonra kaynar su i¢inde yarim saat bekletilir Bagka bir kap iginde yag eritilir
Sudan ¢ikarilip stiziilen piringler yagdin icine konur Hafif ateste bir ceyrek kadar karigtirarak pisirilir. D6rt bardak
kaynar su, yeteri kadar tuz ilave edilir. Piringler 4-5 dakika karigtirildiktan sonra suyunu ¢ekmege birakilir. Pilav
ateste piserken bezelyeler haglanir. Pilavin igine kanstirilir. Ve bir tepsiyle firina konur. Pilav frindayken ciger
ayiklanir, zarn ¢ikarilir, kiigik pargalara ayrilip unun igine atilir. Cigerler ileri geri sallanarak her tarafinin
unlanmasi temin sdilir. Kizgin zeytinyagdinda kizartilir. On dakika firinda balan bezelyeli pilav servis tabagina
bosaltildiktan sonra cigerler Gzerine yayilir, sofraya getirilir.
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